
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

2020 年 4 月２４日(金) 
 

 

 
 

北安曇郡松川村馬羅尾山中の思い出 

 

皆さんこんにちは。いかがお過

ごしでしょうか？窓の外に広がる

高田城址公園は桜に続いて新緑が

目を楽しませてくれています。世

間では COVID19 の影響が日々強

くなってきています。自分は関係

ないと思わずに今自分がしなけれ

ばならないこと、できることをそれぞれ精一杯お願

いします。 

さて、毎年この季節を迎えると、二十代半ばから

安曇野山中で 3 人の友人たちとログハウス作りをし

たことを思い出します。うっそうとした自然に絶望

感…作業現場確保のため伐採道づくり…河原から石

を運び上げ基礎作り…最初の一本を倒した時の妙な

達成感…山の中なのになぜか電気炊飯器で炊飯…唯

一の食器はマグカップ、八面六臂の大活躍で三秒ル

ールはあたりまえ…水源の冷たさに手を抜いた結果

ママレモン味のご飯が炊け、さすがのカレーも負け

大笑い…今思い返せば若気の至りですが、たぶん殆

どの人が経験しない（普通はしない）ことができ仲

間に感謝するほかありません。余談ですが、最初は 4

人で始めたこの遊び、最盛期には 20名以上が参加し、

生活環境もグッと改善されました。 

彼らは数十年たった今でも大切な友人です。未だ

本名を知らない人もいますが、まぁそれでも良いの

です。名前や経歴なんてたいして関係の無いことで

すから。ただ、私は大阪でも山でも彼らの優しさに

ずいぶんと助けてもらいました。そして色々教えて

もらいました。だから私も次世代に対しそんな自分

になりたいと思っていますが、いかんせん未熟者…

想いを忘れず、諦めず、まっすぐ柔々やっていきま

す。 

 

※自然の回復力はすさまじく、今では小屋に近づく

にはまた伐採からの状態でした。 

 

5月は青少年奉仕月間です。先輩として次世代を担う

彼らに気づきを与えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ニコニコ BOX委員会 

 田中正人君―新型コロナウイルス感染症の影響で

大変厳しい商況下において、お弁当等のご購入

等、ご激励のお心遣に感謝申し上げます。あり

がとうございます。 

 

 

報告 ：ロータリーの友は 5・6月合併号となります。 
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会 長 挨 拶  ●髙坂光一 
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